Sastavdalas

500 g kvieSu miltu
6 éd. k. kréjuma
5 éd. k. cukura

2 olas

1/2 téjk. sodas

1 skipsna sals

ella cepsanai

Pldercukurs parkaisisanai




lesit bloda olas, pievieno sali, cukuru un visu samaisa. Péc tam pievieno skabu kréjumu, kas
samaisits ar sodu, visu samaisa. Tad pakapeniski pievieno kvieSu miltus un samica kamér mikla
paliek stingra.

Miklu izveltng, sagriez 4 - 5¢cm platas strémelés un tad griez rombinus. Rombinam viducT ar
nazi iegriez cauruminu. Péc tam vienu galu izver cauri, it ka sasietu cilpinu.

VeidoSana ir tas pinkerigakais process, jo jasteidz, tapéc, ka ella jau karsta!

Sagatavotos cepumus liek sakarséta ellas trauka un vara gaisi briinus. Atdzisusus karto trauka
un parkaisa ar pudercukuru.

Labu apetiti!

Sis bija manas bérnibas naskis, ko skolas laika es gatavoju loti bie7i. Tagad... es pat recepti biju
aizmirsusi! Tacu receptes var atrast pavargramatas, interneta. Mana un varbat ari jlsu
recepsu kladeés.



