Biedriba Latvijas SamarieSu Apvieniba
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Andris Bérzins,
biedribas ,, Latvijas SamarieSu apvieniba”
direktors

“Savs ir tas, kas ir prieks cita. Nems, kas atdos,
veiks, kas zaudes, pastaves, kas parvertisies.”
Lai gan $is rindas musu diZais dzejnieks un
filozofs Rainis rakstija 1909. gada trimda,
Kastanjola, tas ir tikpat aktualas arT Sodien.
Protams, Rainis, rakstot $os vardus, nedomaja
par Samariesu kustibu. Tacu es drosi varu teikt,
ka samarieSi $1s rindas var bez bazam nemt par
savu ikdienas darba moto.

Kops 1992. gada, kad tika izveidota SamarieSu
organizacija Latvija, mes esam augusi,
attistijusies, mainijusies un pilnveidojusies.
Esam kluvusi vel specigaki, zinoSaki,
profesionalaki un noderigaki Latvijai un
tas cilvekiem. Sodien sabiedriska labuma
organizacija - biedriba ,Latvijas SamarieSu
apvieniba” ir nozimiga Latvijas pilsoniskas
sabiedribas dala ar neparvertgjami augstu
kompetenci un iestradém sociala darba joma
valstl. Mums ir sava organizatoriska struktiira,
finansu, saimnieciskie un personala resursi.
Mes esam ievérojams un nozimigs balsts
un partneris paSvaldibam un valstij socialas
palidzibas organizéSana, kompetents sarunu
biedrs Saeimai, ministrijam, pasvaldibam un
ES institlicijam normativo aktu izstrade, godigs
un uzticams partneris fondiem un ziedotajiem,
paraugs un sadarbibas partneris nevalstiskajam

VIEDOKLI

Aija Barc¢a,
Saeimas deputate, Socialo un darba lietu
komisijas priek§sedétaja

Latvija gan valsts, gan paSvaldibas soli pa
solim cenSas sakartot socialas drosibas sistemu,
lai atbalstitu dzives grutibas nonakuSas per-
sonas no dazadam socialajam grupam. Bet

palidzet dzivot
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Mes protam palidzet!

organizacijam, atraktiva vieta brivpratiga darba
veikSanai. TaCu pats svarigakais — Samarie$i ir
vieta kur lugt un sanemt praktisku palidzibu,
nonakot griitibas.

Maus pazist ka lielako socialo pakalpojumu
sniedzgju nevalstiskaja sektora, tom@r vairak
par SamarieSu vardu ir skan&jusi miisu projekti
- PagdusSai Latvijai, DroSibas pogas, SamarieSu
kursi, Socialas majas, palidziba vardarbiba
cietuSiem bérniem, Piepildisim bérna sapni un
daudzi citi. Musu misija ir palidzet cilveékiem un
samarieSu palidziba vienmér biis nepiecieSama -
joTpasi, ja pratisim palidzet dedzigi, mérktiecigi,
radoSi un ar ciegu. Un So gadu laika esmu
parliecinajies — to mes patieSam protam.

Veélme un spgja palidzet ir tas, ka del mes —
samarie§i — pastavam un esam kopa. Katrs no
mums palidz sava vieta un veida — vai tas ir
profesionalis vai brivpratigais, vai tas ir vaditajs
vai aprlpétajs. Samarie$i ir kopa, lai pabarotu,
apkoptu un atbalstitu krizes bridi. ArT - lai vei-
dotu jaunus pakalpojumus un ieviestu radosus
risinajumus, ka rezultata dzive misu Latvija
klust drosaka, gaiSaka un stabilaka.

Tas vienmer ir loti personisks jautajums - ja
kaut kas iet greizi, kadam sap vai kads ir
pamests — ir svarigi nemeklét vainigos blakus
séta, bet godigi atbildét sev paSam — ko es
personigi esmu darfjis, lai tas ta nebutu, kas
ir mans ieguldijums, lai Latvija klatos labak.
Jau 20 gadus ,,but samarietim” ir mans dzives
veids. Tas nozimé sadzirdét un saskatit cilvéku
vajadzibas, arT saprast c€lonus un atrast veidus,
ka palidzet. Tas nozimé — sapnot gan lielus, gan
mazus sapnus un uzdriksteties tos Tstenot dzive.
Augot pieredzei un samarieSu pulkam, aug art
misu iesp&jas palidzeét. Mes zinam daudzus
praktiskus darbus, kas butu jadara, lai misu
senioriem, bérniem un invalidiem padarTtu
dzivi Latvija droSaku, majigaku, eértaku un
komfortablaku. Mums ir skaidrs viedoklis par
to, ka organizet socialo vidi ta, lai vecumdienas
cilveki sajustu droSibu un cienu, lai var€tu
bez kauna un palam sapemt atbalstu dzives
un liktena izaicinajumu kompenséSanai. Te
jaruna gan par efektivu sadarbibas mehanismu,

tas nav iesp&jams bez sabiedribas atbalsta.
Tadel 1paSi augsti vert€ju Latvijas SamarieSu
apvienibas paveikto nopietno darbu, daudzus
gadus organiz€jot naudas Iidzeklu piesaisti labu
projektu izveide socialajos aprupes centros, iz-
veidojot droSibas pogas pakalpojumu, palidzot
kr1z€ nonakus$am personam.
Manuprat, loti nozimigs socialaja apripe lau-
kos dzivojoSam personam bus SamarieSu
apvienibas jaunais projekts, kas uzlabos dzives
kvalitati veciem vientuliem cilvekiem, kuri
dzivo attalinati no novadu centriem.
Ipasa pateiciba Latvijas SamarieSu apvienibas
direktoram Andrim Bérzinam, kur§ daudzus ga-
dus ir Latvijas Republikas Saeimas sadarbibas
partneris, organiz€jot un piedaloties nevalstisko
organizaciju forumos, daloties pieredz€ un iz-
sakot savu viedokli Saeimas Socialo un darba
lietu komisijas sédés par dazadiem socialas
drosibas jautajumiem.
Velot daudz jaunu ideju, speku un izturibu,
daudz labu darbu musu Latvijas iedzivotajiem,
patiesa ciena,

Saeimas Socialo un darba lietu komisijas

priekSsedetaja Aija Barca.

gan precizu mérka noteikSanu, gan ricibu, kas
versta uz 3T mérka sasniegdanu un originaliem
risinajumiem, kas lauj sasniegt merki iesp&jami
atri.

Mums ir daudz $adu risinajumu. Zinamakie
noteikti ir jau minétie projekti Pagdusai Latvijai
un Drosibas pogas, tacu lidzas tiem ir ne mazak
butiskas musu iniciativas - Aprip&ta dzivoSana,
Elektroniska  droSibas  pogas  vajadzibu
izvertéSanas sistéma, par ko sanémam Latvijas
Informacijas un komunikacijas tehnologijas
asociacijas gada balvu ,Platina pele 20107,
Elektroniskas aprupes paligriks (APP), gan sa-
vulaik pirmais Krizes centrs b&rniem Latvija.
Noteikti plaSu skangjumu gus arT SamarieSu
apripes risinajums cilvékiem laukos, kas
drizuma saks darbu un bas pilniba jauns apripes
veids ne tikai Latvija, bet visa pasaulé.

Mes nekoncentréjamies uz skaliem un
Tslaicigiem projektiem, bet vElamies, lai
miusu darbam ir paliekoSa un nopietna ietek-
me uz socialo situaciju Latvija. Mums ir
svarigi, lai musu klienti un sadarbibas part-
neri var rékinaties ar mums ilgtermina. Jau
piecpadsmit gadus darbojas Socialas apriipes
centrs ,,Pardaugava”, desmit gadi aprit€jusi
»Majas neatlieckama izsaukuma un apripes
dienestam” un grupu dzivoklim jaunieSiem

€€ vairak par
Samariesu vardu

ir skanéjusi musu
projekti - Paédusai
Latvijai, DroSibas
pogas, Samariesu
kursi, Socialas majas,
palidziba vardarbrba
cietusiem bérniem,
Piepildisim bérna

sapni un daudazi citi. &

ar gariga rakstura trauc€jumiem. Nesen savu
septito dzimSanas dienu nosving€ja krizes
centrs bérniem un sievietém ,,Maras centrs” un
SamarieSu naktspatversme. Miusu Medicinas
dienests nodroSina un sniedz medicinisko
palidzibu masu pasakumos. Personam, kuras
pasas nevar parvietoties uz slimnicu vai pie
arsta, meés sniedzam specializéta transporta pa-
kalpojumus. Vairak neka 1000 cilveki ik dienas
sanem apripi majas. Sabiedriba ir atpazistami
SamarieSu pirmas palidzibas kursi, ka ari
apriipes kursi piederigajiem un profesionaliem
un aukliSu apmaciba. Varam lepoties arT ar sa-
viem brivpratigajiem.

Esam guvusi milzigu pieredzi socialas apriipes
joma un cilvéki misu darbu augstu noverte,
par ko liecina daudzie sadarbibas piedavajumi,
palidzibas veidu daZadoSanas, aprap&jamo
skaita pieaugums un tas, ka arvien vairak
cilveku bridi, kad nepiecieSama palidziba,
izv€las mus. Tas ir pats labakais vertejums masu
misijai un darbam. M@&s ceram, ka turpmakaja
sava darba posma spésim klut vel labaki,
pieejamaki un daudzpusigaki. Ejot savu celu,
mes centisimies nezaudét sp&ju redzet, sajust,
sapnot un uzdriksteties. Jo ta ir loti liela un
svariga vertiba — prast but klat Tstaja bridi. Prast
palidzet.

hediSn Labwac

rtikas banka

Aicinam partikas uznémumus un
vairumtirgotajus,
zemnieku saimniecibas un
privatpersonas ziedot:

* Partikas produktus ar ilgu uzglabaSanas terminu;

* Saimniecibas un higi€nas preces;
» Sadzivei nepiecieSamas lietas;
¢ Apgerbu un apavus

Projektu ,,Pagdusai Latvijai” iesp&jams atbalstit arT zvanot uz labdaribas talruni

90006488 (Ls1), Ziedot.lv majaslapa, Swedbank internetbanka, piepildot

Glabgjpaku vai izvietojot sava uznémuma celojoSo partikas ziedojumu kasti.
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PROJEKTI

Samariesi atverusi pirmo partikas bankas Paédusai Latvijai
ziedojumu izdales punktu Riga

“Latvijas SamarieSu apvienibas” labdaribas projekts “PagduSai Latvijai” ir viens no paSiem
atpazistamakajiem labdaribas projektiem valsti. Sadarbiba ar portalu “Ziedot.lv” un nevalstiskajam
organizacijam visa Latvija partikas banka palidz trikuma nonaku$ajam gimeném, kuras dazadu
iemeslu dél nespgj saviem spekiem izrauties no nabadzibas.

13. maija Riga tika atklats pirmais partikas bankas ,,Paédusai Latvijai” ziedojumu izdales
punkts Riga, Tallinas iela 81. Saja vieta ir iespgjams sanemt atbalstu ar partiku, apgérbu, apa-
viem un citam ikdiena nepiecieSamajam lietam. Prioritari palidziba tiek sniegta gimeneém ar
bérniem un ienakumiem zem iztikas minimuma un Sociala dienesta atteikumu pieskirt tricigas
vai maznodro§inatas personas statusu. Iesp&ju robeZas atbalsts tiek sniegts arT pensionariem un
invalidiem.

,»Pagdusai Latvijai” un ziedojumu izdales punkta galvenais merkis ir rip&ties par sociali mazak
aizsargatajiem sabiedribas locekliem, kuri birokratiskas un neelastigas socialas palidzibas un pa-
balstu sistémas dél nevar sanemt atbalstu gruta bridi. Partikas paka kalpo ka motivacija nezaudgt
ceribu un turpinat uzlabot savas gimenes dzives apstaklus.

Katrs palidzibas pieteikums tiek individuali izvertéts, lai palidziba tiktu sniegta p&c iesp€jas
efektivak un sasniegtu tie§i tas &imenes un personas, kuram atbalsts ar partiku ir vitali
nepiecieSams.

No Kkreisas: Agita Kraukle, Latvijas SamarieSu apvienibas projekta ‘“Paédusai Latvijai”
vaditaja; Ruta Dimanta, ziedot.lv vaditaja un Andris Berzins, biedribas ,,Latvijas SamarieSu
apvieniba” vaditajs.

Samariesu atbalsts ar partiku

Kam pieSkir partikas pakas?

Partikas banka ,,Pagédusai Latvijai” sniedz
atbalstu ar partikn gimeném ar bérniem,
pensionariem un invalidiem ar ienakumiem
zem iztikas minimuma - Ls 177, uz vienu
gimenes locekli, kam Socialais dienests nav
un nevar pieSkirt triicigas vai maznodroSinatas
personas statusu.

Kraukle, Latvija Samarieéu.

Ka pieteikties partikas pakai? Asit2
apvienibas projekta ‘“Paédusai Latvijai”
vaditaja.

Lai pieteiktos partikas pakai, nepiecieSams
aizpildit pieteikuma anketu Latvijas SamarieSu
apvienibas majaslapa — www.samariesi.lv, sa-
dala “Partikas banka ,PagduSai Latvijai™”.
Anketu var sufit uz e-pastu partika@samariesi.lv
ST e-pasta adrese ir aizsargata no méstulu ro- Sikaka informacija, zvanot pa talr. 22 033 700
botiem. Parlikprogrammai ir jabat ieslegtam vai 67 518 289 vai rakstot uz e-pastu
JavaScript atbalstam, lai varétu to apskatit. —partika@samariesi.lv

STATISTIKA

2013.g. 1. pusgada aktivitates (m&nesi no februara 1idz maijam)

Nav nepiecieSams elektroniskais paraksts.
Ja nav pieejams internets, anketu var aizpildit
biblioteka vai socialaja dienesta.

lzdalitas partikas pakas IzdalTtas Glabejpakas Sniegta palidziba
cilvekiem
februaris

470 790 3556
marts

516 413 3530
aprilis

470 758 3616
maijs

790 386 3903
Kopa

2246 2347 14605

Ziedojumu izdales punkts tapis, pateicoties Sorosa fonda - Latvija un AS ,,Latvijas valsts meZzi”
atbalstam, ka arT Fonda ,,Ziedot” un SIA ,,Maxima Latvija” partikas produktu ziedojumiem.
Ziedojumu izdales punkta Tallinas iela 81 darba laiks: darba dienas no plkst. 9:00 - 17:00, ziedo-
jumu izdale notiek no plkst. 14:00 — 17:00.
www.paedusailatvijai.lv

Kontakti: partika@samariesi.lv. t. 22033700

o
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Partikas bankas ‘“Paedusai Latvijai”’ ziedojumu izdales punkts Riga, Tallinas iela 81.

Kas ietilpst partikas paka?

Partikas paka ietilpst kvieSu milti, manna, cukurs, makaroni, Skeltie zirni, mieZu putraimi, risi,
vistas buljons, cukgalas konservi, augu ella, margarins.

Partikas paku nokomplektéSanai var ziedot arT citus partikas produktus ar ilgstoSu glabaSanas
terminu, pieméram, medu, kafiju, t€ju, sali, ievarfjumu, dazadus konservus, Zavetus auglus, riek-
stus, un citus produktus.

Vienas partikas pakas izmaksas neparsniedz Ls 6




Viesturs Kleinbergs, LSA projekta
~SamarieSu atbalsts majas” vaditajs

Latvijas SamarieSu apvieniba ir daudzu
verienigu un efektivu iniciativu, projektu un ak-
ciju istenotaja, cenSoties uzlabot socialo situaciju
Latvija. Jau tuvakaja laika Siem projektiem un
iniciativam pievienosies vél viens labs darbs, kas
palidzes veciem un vientuliem cilvekiem laukos
un viensétas. Zimigi - $ada iniciativa pagaidam
ir unikala ne tikai Eiropa, bet visa pasaulé. Tatad
Latvijas projekts un pieredze bus indikators
lidzigam iniciativam citviet.

Samariesi ir labs piemérs musdienigai, uz cilveku
vajadzibam orientetai palidzibas organizacijai.
Mes ejam kopsolt ar laiku — stradajot socialaja
stéra un ikdiena sastopoties ar arvien jaunam
sapém, bédam un problémam, savadak nemaz
nav iesp&jams. Tade] samariesi rada un piedava
arvien jaunus pakalpojumus. Socialo pakalpoju-
mu klasta dazadoSana nav maisu paSmerkis — mes
to daram, lai katram konkrétajam cilvékam vina
dzivesvieta varétu rast optimalako piedavajumu.
Tas ir jo svarigak laika, kad objektiva realitate
Latvija ir skaudra un nepielidzama — lai arT
iedzivotaju skaits Latvija saruk, tomér pensijas
vecuma cilveku skaits saglabajas esoSaja liment
un pat nedaudz pieaug, turklat $adu personu
ipatsvars pret kop€jo masu viennozimigi
palielinas un tuvakaja laika Sada tendence
saglabasies. Katru gadu daudzi takstosi
ekonomiski aktivu cilvéku atstaj valsti, gan
vieni, gan kopa ar savam gimeném dodoties
labakas dzives meklgjumos. Latvija taja pasa
laika paliek veci un, bieZi vien, nespgjigi cilveki,
no kuriem liela dala dzivo laukos un viensetas.
Tas ir tikai laika jautajums, lai butiska So cilveku
dala vairs nespetu saviem spekiem parlipeties pat
par elementaram dzives vajadzibam. VEl nesen
ierastakais risinajums bija $adu cilveku nodoSana
institucionala apripé. Mes tomér uzskatam,
ka ar Siem cilvekiem ir jarada iespgja palikt
savas majas un sanemt tur pilnvertigai dzivei
nepiecieSamo atbalstu.

Mainisim socialas aprupes principus lauku teritorijas

Tade] més nakam klaja ar vel vienu savu
iniciativu - Latvijas SamarieSu apvieniba ar
Sorosa fonds Latvija atbalstu un Open Society
Foundation finansejumu Sogad uzsak projektu
»-SamarieSu atbalsts majas”. Ar So projektu mes
mainisim gadu gaita iesaknojuSos priekSstatu
par socialas apriipes pamatprincipiem laukos
— m@ nevedisim cilvéku uz vietu, kur vinpam
var nodroSinat nepiecieSamos pakalpojumus,
bet nogadasim Sos pakalpojumus pie cilveka,
tadejadi bez vitali svariga iemesla nemainot
ierasto dzives ritmu.

Projekta butiskakais meérkis ir uzlabot veco
un vientulo cilvéku dzives kvalitati. Zinot,
ka daudzi seniori dzivo lauku sétas, kur nav
pieejami pat elementarakie ES standartiem
atbilstoSie  infrastruktiiras elementi (Gdens
apgade, automatiska velas maSina, transports
u.tt.), samarieS§i nodroSinas Sos pakalpojumus,
nepiecieSamibas gadijuma atvedot tos uz katra
klienta majam. Ar savu jauno pakalpojumu mes
spésim iesp&jami attalinat institucionalo aprapi
un nodro$inat pietiekami augstu dzives kvalitati
personam, kuras vecuma vai funkcionalo
traucgjumu del to vairs nevar paveikt paSu
spekiem.

Lai stenotu So mérki, jau tuvakaja laika Latvija
uzsaks darbu speciali buvetas un aprikotas
automasinas, kuras bUs parvietojami apripes
biroji ar autonomas stravas generatoru, silto un
auksto Udeni, gazes plitinu, ledusskapi, velas
mazgajamo masinu, velas Zavetaju, vannu, gul-
tasvietu, specializéto aprikojumu pédu kopsanai,
iesp&ju nodrosinat kanalizacijas dens savakSanu
u.tml. Automasinas bus pieejamas ari personam
ar invaliditati.

Sakotngji jauno pakalpojumu samariesi attistis,
izveidojot piecus regionalos apripes birojus
Latvijas novados. Jau 15. julija tika noslegts
pirmais sadarbibas ligums ar Skrundas novadu
un paredzams, ka perspektiva jaunos apripes
pakalpojumus biis iespgjams sanemt arT Balvu
novada un ta apkartng€, Smiltenes novada un ta
apkartné, Jelgavas novada un ta apkartng, ka ari
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& ‘Latvijas Samariesu apvienibas jaunais projekts
mainis socialas aprupes seju Latvija. ké

Kuldigas un Ventspils novados.

Klientam pietuvinata aprupe tiks nodroSinata
tris Itmenos. Pirmaja no tam ar DroSibas
pogas palidzibu klientam bus pieejama 24
stundu droSibas sajuta un atbalsts vienas pirk-
sta kustibas attaluma — nospieZot droSibas
pogu, samarieSu centralé nonaks signals un tiks
sniegts nepiecieSamais atbalsts vai palidziba,
vajadzibas gadfjuma paliga steigsies arkartas
izsaukuma specialistu brigade. Otrais aprupes
Iimenis nozimé vispargjo pakalpojumu klastu —
tadas pilnvertigai ikdienas dzivei nepiecieSamas
lietas ka majas uzkopSanu, partikas produktu
piegadi, formalitaSu kartoSanu iestades, trans-
porta un pavadona pakalpojumus u.c. Savukart
treSaja, paplasinataja apripes Itmeni klien-
tam tiks nodroSinata arT iesp&ja nomazgaties,
izmazgat velu, apgriezt matus, veikt pedu apripi,
t.sk. arT cukura diabéta pedu bojajumu apripi,
uc. pakalpojumus atbilstosi konkréta cilveka

individualajam vajadzibam.

Projekta ievieSanas gaita Latvijas SamarieSu
apvieniba cieS§i sadarbosies ar paSvaldibam
un to socialajiem dienestiem, jo tieSi te ir
vispilnigakas zinaSanas par sava novada un pa-
gasta iedzivotajiem, vinu vajadzibam, velmeém
un iespejam. TieSi tapat paSvaldibu specialisti
visprecizak spés identificét iedzivotajus, kuriem
nepiecieSami Sie pakalpojumi, ka arT kopa ar
samarieSiem piedavat viniem iespgjami labako
risinajumu.

Planots, ka Latvijas SamarieSu apvienibas
jaunais projekts mainis socialas apripes seju
Latvija. Ta klas, es gribu teikt, cilvécigaka un
katram konkrétajam klientam pietuvinataka. Es
saprotu — tas ir liels merkis, taCu tikai ar tadiem
merkiem var kaut ko sasniegt un mainit. Galve-
nais jau ir uzdro$inaties un spert pirmo soli. Un
pec tam neatlaidigi turpinat solot mérka virziena.
Lai mums visiem izdodas!

»,Maras centrs” dod pajumti un patverumu

,,Maras centrs” ir viens no Latvija zinamakajiem
un augstak vertetajiem kiizes centriem b&rniem
un sievietem. Sogad ,Maras centram” aprit
septitais darbibas gads un biedriba ,Latvijas
SamarieSu apvieniba”, ka arT vairak neka 500
ziedotaju no visas pasaules, ar kuru atbalstu tika
izveidots Sis centrs, ir patiesi gandariti par ta
darbibas rezultatiem.

Gan apvienibai, gan centra darbiniekiem ir
iemesls bat lepniem - So septinu gadu laika
,-Maras centra” palidzibu sev grata bridi sapemusi
1103 Kklienti. Tostarp, profesionalu psihosocialu
paltdzibu sanémusi 535 bémni, kuri palikusi bez
vecaku aprupes, cietuSi vardarbiba vai kuru
gimenés bijusas konfliktsituacijas, kuru dé] berns
vairs nav vargjis tur uzturéties. Centra pagaidu
majas un atbalstu sanémusas arT 237 sievietes ar
331 bernu, kuras palikuSas bez dzivesvietas un
iztikas Iidzekliem vai cietuSas vardarbibu.

So septinu gadu laika ir augusi un nostiprinajusies
ari ,,Maras centra” komanda. ,Miasu cilveki,
misu komanda ir tas speks, kas lauj izturét
vissmagakas un nopietnakas krizes, kas skaruSas
gan klientus, gan centru kopa”, atzist ,,Maras
centra vaditaja Gita Krumina.

Centra specialisti aizvaditajos septinos ga-
dos ir nodro$inajudi iestades izaugsmi un

nepiecieSamas parmainas, lai ,Maras centra”
piedavajumu un kompetenci novertétu arvien
jauni atbalstitaji, sadarbibas partneri un klienti.
BieZi vien ,,Maras centra” darbiniekiem Ilidz ar,
paldies, par sniegto atbalstu un palidzibu pateicas
arT par sanemto droSibu un maju sajatu. Vienlidz
butiskas vertibas ,,Maras centra” darba ir arT aug-
sta profesionalitate un objektivs skatfjums uz
risinamo problému, ka arT savlaiciga iesaistiSanas
un klientu intereSu ievéroSana un parstaveSana.
Un, galu gala - vienkar$i milziga ieinteresétiba
un neviltota, cilvéciska velme palidzet.

“Maras centra” pastavéSanas laika tas ar savu
darbu un profesionalitati ir atradis nopietnus un
ilglaicigus sadarbibas partnerus un atbalstitajus.
Visus Sos septinus gadus pakalpojums fticis
nodroSinats ar Rigas Domes Labklajibas de-
partamenta atbalstu, kas pircis pakalpojumu
krizes situacijas nonakusiem klientiem. Savukart
svarigakie sadarbibas partneri, kas palidzgjusi,
iesaistfjusies un atbalstfjusi “Maras centra” dar-
bu, ir Rigas Socialais dienests, Rigas barintiesa,
Rigas PaSvaldibas policija, Valsts policija un
arstniecibas un izglitibas iestades. ,,Maras centra”
profesionalo darbu ar klientiem ir novert€jusi ne
tikai Riga, bet arT citas paSvaldibas, kas uz laiku
ir ievietojuSas savus klientus centra.

Majas, kur visi ir draugi

Reizém, pavisam pekSnpi un negaiditi, kads
mums tuvs un mil§ cilveks vairs nespgj pats
par sevi parlipéties - gan gadu nastas, gan
invaliditates vai traumas del. Ta gadas, teiktu
Vonnegits, un ar to mums jadzivo talak. Masu
aktivaja dzives ritma ne parak bieZi mums
pasiem ir iesp&ja Siem cilvékiem nodroSinat
pienacigu apripi un tade]l tieck mekleta
alternativa - visbieZak socialas apriipes centrs
(SAC). Latvijas SamarieSu apvienibas zina ir
divi SAC - Pardaugava Riga un Veji Ventspili.
Drosi varam teikt - ja meklgjat savam
tuviniekam ne tikai kvalitativu aprapi, bet arT
daudz plaSaku pakalpojumu klastu, tostarp
aktivu socialo un kultaras dzivi, dazadus
pulcinus un iesp€jas atbilstoSi sp&jam dzivot
aktivu sabiedrisko dzivi, tad samarieSu centri
ir pareizais lémums. “Ta ka musu centri ir
salidzinosi nelieli, més saviem klientiem varam
nodrosinat gimenisku vidi un majas sajiitu,”
saka SAC Pardaugava direktore I1ze Rogozina.
Seit visi visus pazist un personals var pieverst
individualu uzmanibu katram klientam.

SAC Pardaugava lielakoties dzivo vai nu
cilveki ar krietnu nodzivoto gadu nastu vai arT
salidzino$i jauni klienti - pusmuZa cilvéku te
ir salidzino8i maz. Sabiedriba diemZel pieaug
neZeliba, atzist I. Rogozina, 1pasi pedgja laika
centra nonakuSi vairaki cilveki, kas guvusi
smagas traumas vardarbibas rezultata. Tacu, lai
kads arT nebutu iemesls, kadel cilveks nonacis
centra, vinS tiks apriipets pec vislabakas
sirdsapzinas un izmantojot labako pieejamo
aprikojumu. Visu centra iemitnieku istabinas
ir iekartotas atbilstoSi vinu individualajam
vajadzibam. Klientu riciba ir nepiecieSamie
tehniskie paliglidzekli, katram tiek nodroSinata
diennakts uzraudziba un personiga un
mediciniska apripe.

SAC Pardaugava ir kada vertiba, ar ko tas
atSkiras no lidzigam iestadem - te doma ne
tikai par klientu apriipi, bet arT par iespgjam
darit vinu ikdienu krasainaku un notikumiem
bagataku. Centra iemitnieki darbojas vairakos
pulcinos. Popularakais no tiem noteikti ir

kulinarais pulcins, kura tik gatavotas gan
pankiikas un ella cepti saldie Zagarini, gan
tradicionalas piparkiikas un svétku piragi pasu
galdam un cieminu cienaSanai. Pardaugavas
iemitniekiem gan patik, gan noder miuzikas
terapijas un vingroSanas pulcing, kas ne tikai
vingrina centra iemitnieku kermenus, bet arT
nostiprina atminu.

Centra biezi notiek koncerti, teatra uzvedumi un
citas aktivitates. Pardaugavai ir sena un cieSa
sadarbiba ar vairakam skolam un bérnu darzu,
jaunieSu centriem, muzejiem un religiskajam
konfesijam, kas ir bieZi viesi centra. Centra
iemitnieki me&dz braukt arT ekskursijas uz Rigas
muzejiem un citam ievérojamam vietam, bet
vismaz reizi gada dodas arT garaka ekskursija.

Turpindajums 4. Ipp.
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APMACIBA

NOTIKUMI

Esam labakie pirmas palidzibas sniegSanas apmaciba

1888. gada seSi namsaimnieki Berling
izveidoja organizaciju ar balta krusta zimi un
SamarieSu vardu. Tolaik Sie cilveki velgjas
iemacit pirmas palidzibas sniegSanas prasmes
ripnicu stradniekiem, lai vienkarSie cilveki
spétu palidzet viens otram. Tas bija viens no
pirmajiem samarieSu mérkiem - dot zinaSanas
péc iespgjas daudziem, lai bridi, kad palidziba
bis nepiecieSama, tuvuma atrastos cilveks, kas
prastu un butu gatavs palidzét. Kops ta laika
Pirmas palidzibas kursus daudzviet pasaulé un
arT Latvija déve par ,,SamarieSu kursiem.”

AT Latvija modernu pirmas palidzibas
apmacibas sistému, kas balstita uz praktisku
iemanu apgtSanu, ar Brémenes SamarieSu
atbalstu 1993. gada izveidoja un ieviesa tolaik
vel Rigas SamarieSu apvieniba. Paslaik Latvijas
SamarieSu apvieniba ir Latvija vislielaka pirmas
palidzibas apmacibu organizacija ar ilgako
pieredzi un pla§ako pirmas palidzibas apmacibas
tiklu Latvija. No 1993. gada pieaudzis apmacibu
filialu skaits un paSlaik pirmas palidzibas
apmacibu var apgut Riga, Kuldiga, Liepaja,
Jelgava, Jekabpili, Rézekné un Daugavpili.
Divdesmit gadu laika esam apmacijusi gandriz
treSdalu miljona kursantu jeb Kkatru septito
Latvijas iedzivotaju. Ar pilnu parliecibu varu
teikt, ka Sodien Latvijas samarieSu pirmas
palidzibas kursi ir paSi labakie un sniedz
klausttajiem virkni priekSroctbu, ko nespgj
nodro§inat neviena cita analoga apmacibas
organizacija.

SamarieSiem pirmas palidzibas kursi ir Tpasi
ne tikai musu saknu un atbildibas vestures

prieksa d€l. Prast un biit gatavam palidzet savam
tuvakajam ir samarieSu attiecksmes pamata - Sis
princips caurstravo apvienibu no tas vadibas
Iidz darbiniekiem un brivpratigajiem. Un,
lai arT ,,SamarieSu kursus” pasniedz daudzas
organizacijas, més gribam, lai macities Latvijas
SamarieSu apvieniba buitu Tpasi. Jo miisu macibu
merkis nav apliecibas iegliSana — miisu mérkis
ir palidzeét sp&jigi un protosi cilvéki mums
visapkart.

SamarieSu sniegtas zinasanas ir konkurétspgjigas
visa Eiropa. Latvija tikai “Latvijas SamarieSu
apvienibai” ir tiestbas izsniegt kursu klausttajiem
Eiropas Pirmas palidzibas sertifikatu, kas
apliecina, ka kursanta prasmes pirmas palidzibas
sniegSana atbilst Eiropas apmacibas standartiem.

€€ pivdesmit gadu laika
esam apmacijusi gandriz
tresdalu miljona kursantu
jeb katru septito Latvijas
iedzivotaju. ke

Sis sertifikats sniedz arT iespgju stradat atbilstosu
darbu citas Eiropas Savienibas valstis. Gadfjuma,
ja arvalstis prasa nacionalaja valstT atzitu pirmas
palidzibas sniegSanas izglittbas dokumentu,
tur esosas SamarieSu organizacijas ir tiesigas
misu kursu absolventiem tadus izsniegt,
pamatojoties uz derigu Pirmas Palidzibas kursu
beigSanas apliecibu un sertifikata uzlimi, ko

Latvijas SamarieSu apvieniba izsniedz péc kursu
pabeigSanas Latvija. LSA Saja joma ir sadarbiba
ar samarieSu organizacijam 14 valstis.
Apmacibas standarts tiek pastavigi pilnveidots,
nemot véra jaunakos petfjumus pasaul€, ekspertu
atzinumus un Pasaules Veselibas organizacijas
rekomendacijas. Lai celtu pirmas palidzibas
apmacibas kvalitati, katru gadu meés regulari
ieguldam daudz darba un papildus lidzek]u,
uzlabojot gan macibu inventaru — ievieSot
prakses stundam jaunakas, progresivakas lelles
- manekenus un iegadajoties vizualos apmacibas
materialus un transportu, gan celot pasniedz&ju
kvalifikacijas Itmeni un pilnveidojot maciSanas
metodiku.

Izstradajam arT  jaunas programmas,
piemeérojot tas uznémumu darba specifiskajiem
riskiem un vajadzibam. Misu piedavataja
klasta ir gan ,klasiska” pirmas palidzibas
apmaciba  autovaditajiem, ieroCa  atlaujai
u.c., gan specializétie pirmas palidzibas kursi
elektroapgade  nodarbinatajiem,  auklitém,
jaunajam maminam, apripes specialistiem
uc. Samarie§i nodroSina arT paplaSinato
pirmas palidzibas apmacibu policistiem,
ugunsdzesgjiem, glabgjiem, zemessargiem u.c.
Ne visiem ir iesp&ja apmeklét kursus, turklat
iegtas zinaSanas ar laiku izbale. Tade] mes
izmantojam  muasdienigas  iesp&jas  nodot
misu zinaSanas sabiedribai. Paslaik top jauna
aplikacija mobilajam iericém par pirmo
palidzibu un socialas apripes ABC. Ta dos
teorétiskas zinaSanas, kas visiem aplikacijas
lietotajiem bus pieejamas bez maksas un kuras

Grupu dzivoklis palidz jauniesiem jau 10 gadus

Cilvekam ir jadzivo cilveka cieniga dzive. It
ka aksioma, tacu musu ikdiena teju ik dienas
parliecinamies, ka realitate ir krietni vien
savadaka. Ipasi skaudri to izjut cilveki, kuriem
ir Tpasas vajadzibas.

Latvijas  SamarieSu  apvienibas  Grupu
dzivoklis nu jau 10 gadus palidz jaunieSiem
ar gariga rakstura traucéjumiem un invaliditati
apgiit nepiecieSamas iemanas un pakapeniski
uzsakt patstavigu dzivi. Grupu dzivoklis
ir viens no nedaudzajiem institicijam
alternativajiem  pakalpojumiem  Latvija,
kas dod iesp€ju jaunieSiem ar intelektualas
attistibas trauc€jumiem iemacities savu dzivi
aizvadit patstavigi - stradajot, macoties un
atpusoties ka visi citi.

Jau pavisam driz p&c Grupu dzivokla
atklasanas Latvijas SamarieSu apvieniba
saprata — jaunieSiem ne tikai japalidz
dzivot, bet ari janodroSina rehabilitacija.
Tadel jaunieSiem maca un nostiprina visas
nepiecieSamas prasmes patstavigai dzivei -
sp&ju rapéeties par sevi, gatavot €dienu, rikoties
ar naudu, macities un zinat savus pienakumus
pret sabiedribu, ka arT apzinaties savas tiesibas
un iesp€jas, dzivojot patstavigi. JaunieSi
sanem gan praktisku palidzibu, gan padomu
savos ikdienas darbos. Dzivokla darbinieki
patstavigi atrodas lidzas jaunieSiem, attistot
vinos arT ikdiena nepiecieSamas komunikacijas
un sadzivoSanas prasmes.

SamarieSu Grupu dzivoklis ir vieta, kur
jaunieSiem ar ipasam vajadzibam dzimst
ceriba uz paSiem savu dzivi, paSu pienemtiem
lémumiem, paSu veidotam attiecibam un
karjeram. Otra iesp&ja ir dzive institlcija —
uzraudziba, esot apgadatiem un apkoptiem,
taCu sava zina noSkirtiem no sabiedribas.
Latvijas SamarieSu apvieniba 2003. gada
parpéma Grupu dzivokli sava parzipa no
Rigas Domes Labklajibas departamenta
Latgales priekSpilsétas Sociala dienesta. Pa
Siem gadiem patstaviga dzivé no Sejienes
aizgaju$i un kluvuSi par pilnvertigiem
sabiedribas locekliem gandriz 30 jaunieSi.

€€ Samariesu Grupu
dzivoklis ir vieta, kur
jaunieSiem ar Tpasam
vajadzibam dzimst ceriba
uz paSiem savu dzivi, pasu
pienemtiem Iémumiem,
pasu veidotam attiecibam
un karjeram. ké

Grupu dzivokli dzivojoSie jaunieSi

sagemt plasu pakalpojumu klastu:

* individualas konsultacijas pie sociala dar-
biniecka un sociala rehabilitetaja dazados
jautajumos, piem&ram, par sava budZeta
planosanu, darba mekléSanu, briva laika
pavadiSanas iesp&jam u.tml.,

e palidzibu un aizstavibu arkartas situacijas (ja
klients apmaldijies, aizturéts policija u.tml.),

* patstavigas riipes par it ka paSsaprotamiem
ikdienas darbiem un pienakumiem - regularus
atgadinajumus par ienakumu deklarésanu, fres

var

liguma pagarinasanu, arstu apmekl&jumiem,

ikdienas medikamentu lietoSanu  u.tt.,
pavadiSanu uz dazadam iestadém (pie arsta
vai socialajam institticijam), ka arT palidzibu
nepiecieSamo dokumentu sakartoSana,

o praktisku apmacibu ikdienas darbos (Est
gatavoSana, siku remontdarbu veikSana
u.tml.),

* motivaciju un atbalstu ikdienas pienakumu un
paSaprupes veikSana,

* Grupu dzivokla darbinieki palidzes arT dazadu
svétku un izklaides pasakumu organizéSana,
iesaistot procesa pasus jauniesus,

* jaunieSi sanem palidzibu un atbalstu, uzsakot
patstavigu dzivi, ieklaujoties sabiedriba un
iekartojot personigo dzivokli.

LSA Grupu dzivokla komanda izsaka lielu
paldies visiem So 10 gadu laika iegitajiem
sadarbibas  partneriem — nevalstiskajam
organizacijam, iestadeém, uznémejiem un citiem
labajiem cilvekiem, kuri nesavtigi atbalstijusi
un palidzgjusi Grupu dzivokla jaunieSiem
ieklauties sabiedriba. Katrs mil§ vards, radita
iesp&ja nodarbinatiba, finansiali vai materiali
atbalstits labs darbs ir darjis So jaunieSu dzives
labakas. Paldies!
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ikviens var€s atri un &rti izmantot gadijumos,
kad kadam Iidzcilvekam bus nepiecieSama
palidziba.

Lidz ar apmacibas materialu  klasta
paplasinasanos un daZzadoSanos més ceram,
ka sabiedribas zinaSanu Iimenis Saja joma
paaugstinasies. Savu un citu dro§ibu var
paaugstinat tikai ar prasmju apgtSanu, bet prast
palidzet ir japrot. Un mums, samarieSiem, ir
Sadas prasmes. M&s varam iemacit dzivot droSak
- patiesiba tas arT ir masu uzdevums.

Majas, kur visi ir
draugi

Turpindgjums no 3. lpp.

Ta, aizvaditaja vasara ir apmekléts Minhauzena
muzejs, Saulkrasti un Velosipedu muzejs. Di-
vas reizes gada - uz Janiem un Ziemassvetkiem
- centra iemitnieki riko lielakas svinibas ar pasu
klatu galdu, dejam un dziesmam.

Centrs Pardaugava izveidots 1997. gada, sad-
arbojoties Latvijas SamarieSu apvienibai, Rigas
domes Labklajibas departamentam un Rigas
domes IpaSuma departamentam. Savukart SAC
Veji ir salidzinoSi pavisam jauns - tas darbojas
kops 81 gada 18. aprila.

SAC pieejamie pakalpojumi:

Veselibas pakalpojumi

Lai nodrosinatu kvalitativu medicinisko aprapi
un medikamentu iegadi, klienti tiek registreti
pie gimenes arsta. Arsta nozimetos medikamen-
tus izsniedz un manipulacijas veic sertificéta
medicTnas masa. Kad tas nepiecieSams, masa
pavada klientus arT pie citiem medicinas
specialistiem. Ja ir vajadzigs, laikus tiek sagata-
voti un iesniegti dokumenti invaliditates grupas
pagarinasanai.

Centra iemitniekiem pieejami:

* Sgimenes arsta pakalpojumi;

* noziméta medikamentu terapija un citas
manipulacijas;

» zobarstniecibas pakalpojumi (zobu laboSana,
protezesana);

* tehniskie paliglidzekli;

e dazadu pieaicinatu specialistu konsultacijas —
psihiatra, ergoterapeita, fizioterapeita u.c.;

* dazadu specialistu konsultacijas un izmeklgjumi
ar gimenes arsta nosuttjumu.

Akutos gadijumos tiek izsaukta neatlieckama
mediciniska palidziba.

Apriipes pakalpojumi

e palidziba paSaprupes veikSana atbilstosi katra
klienta individualajam vajadzibam;

* sagatavosanas ikdienas aktivitatém, kultaras
un izklaides pasakumiem, daZadu institliciju
apmekl&jumiem un pastaigam svaiga gaisa;

e vecumam un veselibas stavoklim atbilstoSa
pilnvertiga &dinalana;

* tehnisko  paliglidzeklu  nodroSinajums
iemitniekiem ar kustibu ierobeZojumiem.

Centra apriipes personals regulari papildina sa-

vas zinaSanas dazados kursos, ka arT giist piere-

dzi, sadarbojoties ar kolegiem Vacija.

Sociala darba un socialas rehabilitacijas pa-

kalpojumi

* socialais darbinieks palidz atrisinat dazadas
socialas u.c. problemas, ar ko jatieck gala
iemitniekiem. Piedava dazadus risinajuma
variantus. [zskaidro tiestbas un pienakumus;

e socialais aprupétajs iesaista iemitniekus
dazados pulcinos un nodarbibas, organize
ekskursijas un pavada vinus pastaigas svaiga
gaisa. Veicina centra iemitnieku sadarbibu ar
dazadam iestadem (skolam, b&rnudarziem,
baznicam, jaunrades centriem, teatriem un
muzejiem).



